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Wie alles begann...Wie alles begann...

� 1982:Gründung des „Psychologischen Arbeitskreises für Autogenes Training 
und Progressive Relaxation” (AK AT & PR) im Gesundheits-park München

� 1983:erste Mitgliederversammlung in Bad Wildungen

� 1991:der „AK“ wird eine Fachgruppe der Sektion Klinische Psychologie im 
BDP

� 1998:Umbenennung des AK in „Psychologische Fachgruppe 
Entspannungsverfahren” nach der Aufgabenerweiterung um Klinische
Hypnose und Biofeedback

� 2009:Die Sektionsleitung Klinische Psychologie (BDP) erklärt die 
Psychologische Fachgruppe Entspannungsverfahren zum externen Verein; 
Gründung der „Deutschen Gesellschaft für Entspannungsverfahren“ (DG-E 
e.V. i.Gr.) · Autogenes Training · Progressive Relaxation · Hypnose · Yoga 
und weitere wissenschaftlich fundierte Entspannungsverfahren
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FGFG--MitgliederentwicklungMitgliederentwicklung
1995-2009
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FGFG--Mitgliederstruktur:Mitgliederstruktur:

Achtung:Nicht alle 780 FG-Mitglieder sind 
automatische aktive Mitglieder.

Ein Grund dafür ist, dass InhaberInnen von 
FG-Qualifikationsnachweisen lt. Richt-
/Leitlinien formal auch FG-Mitglieder sein 
müssen.
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FGFG--Mitgliederstruktur:Mitgliederstruktur:
Von 780 Mitgliedern sind...

Männer
37%

Frauen
63%

Stand: 01.08.09
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FGFG--Mitgliederstruktur:Mitgliederstruktur:
Von 780 Mitgliedern sind...

BDP/Sekt. KliPs-
Mitglieder
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Dipl.-Psych. 771 98,8%
    davon Prof. 7 0,9%
    davon Dr. 56 7,3%
    davon PPs oder KJPs (Approbation) 382 49,5%
    davon "Klinische PsychologIn/BDP" 106 13,7%
MedizinerInnen 6 0,8%
PädagogIn/Lehrerin 1 0,1%
sonst. Berufsgruppen 2 0,3%
Summe: 780

FGFG--Mitgliederstruktur:Mitgliederstruktur:
Von 780 Mitgliedern sind...

Stand: 01.08.09
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Alterstruktur der FGAlterstruktur der FG--MitgliederMitglieder
Von 780 Mitgliedern sind..
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Regionale Verteilung nach PLZRegionale Verteilung nach PLZ
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Zielsetzung der FGZielsetzung der FG
� Verbreitung von Entspannungsverfahren in der Bevölkerung (z.Zt. AT, PR, 

Hypnose, Biofeedback, Mulimodale Stresskompetenz, Yoga)

� Förderung von Prävention, Therapie und Rehabilitation mittels Entspannungs-
verfahren unter fachwissenschaftlichen Kriterien und unter Berücksichtigung 
von Erfahrungen aus anderen Therapie- und Entspannungsverfahren

� Forschung im Kontext von Entspannungsverfahren; Dokumentation von 
Forschungsvorhaben und -ergebnissen sowie Literaturrecherchen 

� Förderung des Erfahrungsaustausches über Entspannungsverfahren unter Fach-
kollegenInnen

� Kontrolle und Überprüfung qualifizierter Lehre von Entspannungsverfahren 

� Adressenregisters qualifizierter DozentenInnen  bzw.TherapeutenInnen in 
Entspannungsverfahren

� Angebot von qualifizierten Fortbildungsveranstaltungen und Supervision für 
Entspannungsverfahren
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FGFG--QualifikationsnachweiseQualifikationsnachweise
� 1985: Erarbeitung von Richt- und Leitlinien für die Durchführung von AT und 

AT-Fortbildungsangebot durch die Fachgruppe
� 1987:Erarbeitung von Richtlinien für PR und PR-Fortbildungsangebot
� 1992:Kooperation mit dem „Ärztlichen Arbeitskreis für Progressive 

Relaxation” 
� 1997:Erarbeitung von Qualifikationsvoraussetzungen für AusbilderInnen von 

Kurleitern in Kooperation mit der Deutsche Gesellschaft für ärztliche Hypnose 
und Autogenes Training (DGÄHAT) 

� 1999:Teilnahme an den Leitlinienkonferenzen für Autogenes Training und 
Hypnose unter Federführung der DGÄHAT

� 2000:Anerkennung der Qualifikationsnachweise für AT und PR durch die
Kassenärztliche Bundesvereinigung. 

� 2001:Leitlinienkonferenz für Progressive Relaxation unter Federführung der 
Psychologischen Fachgruppe Entspannungsverfahren. 

� 2002:Aufgabenerweiterung, d.h. Erarbeitung von Richt- und Leitlinien für die 
Durchführung von Hypnose, Yoga und Multimodale Stresskompetenz; 
Angebot von Fortbildung auch in diesen Verfahren durch die Fachgruppe
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� für Autogenes Training: Grundstufe, Fortgeschrittenstufe, 
Oberstufe, Kinder, AusbilderIn/DozentInnen

� für Progressive Relaxation: Grundstufe, 
Fortgeschrittenstufe, Kinder, AusbilderIn/DozentInnen

� für Hypnose: AnwenderIn, AusbilderIn/DozentInnen
� für Multimodale Stresskompetenz: AnwenderIn, 

AusbilderIn/DozentInnen
� für Yoga: Yoga-LehrerIn/Level 1-3, Yoga-

TherapeutIn/Level 3, AusbilderIn/DozentInnen

FGFG--AnerkennungskommissionenAnerkennungskommissionen
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FGFG--QualifikationsnachweiseQualifikationsnachweise
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Therapieausrichtung von FGTherapieausrichtung von FG--
zertifizierten AnleiterInnenzertifizierten AnleiterInnen

Verhaltenstherapie

Gesprächstherapie

Tiefenpsych. fund. 
Therapie

Psychoanalyse

Familientherapie
RET

Psychodrama

Gestalttherapie

Systemische Therapie

NLP

Stand: 01.08.09
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TagungenTagungen

� 1985:Erste Entspannungstherapiewoche (ETW) in Klappholttal/Sylt

� 1988:Erste Entspannungstherapietage (ETT) in Lambrecht/Pfalz

� Seit dem jährliche Tagungen im Wechsel ETW - ETT

� 2004:Verlegung der ETT nach Rolandseck/Remagen
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Tagungsteilnahme 1999Tagungsteilnahme 1999--20092009
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HomepageHomepage

� 1999:erste Internetpräsenz unter www.entspannungsmethoden.de 

� 2003: neue Internetpräsenz www.entspannungsverfahren.com
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Besucher und Seitenaufrufe vonBesucher und Seitenaufrufe von
wwwwww.entspannungsverfahren..entspannungsverfahren.comcom

(Durchschnitt: 1,985 Seitenaufrufe pro Besucher)
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2008: Zugriffe auf die FG2008: Zugriffe auf die FG--
Homepage über Provider aus...Homepage über Provider aus...

net - network infrastructure machines and
organizations (12.507)
de - Deutschland (12.080)
com - commercial, for-profit organizations
(5.884)
at - Austria (764)
ch - Switzerland (Confederation of) (736)
no - Norway (134)
nl - Netherlands (Kingdom of the) (89)
lu - Luxembourg (75)
it - Italy (45)
edu - 4-year, degree granting 
colleges/universities (34)
be - Belgium (32)
fr - France (27)
pl - Poland (Republic of) (21)
bj - Benin (Republic of) (15)
ru - Russian Federation (15)

hu - Hungary (Republic of) (14)
gr - Greece (13)
jp - Japan (11)
br - Brazil (Federative Republic of) (10)
ca - Canada (10)
tr - Turkey (10)
cz - Czech Republic (9)
se - Sweden (9)
li - Liechtenstein (Principality of) (8)
mx - Mexico (7)
ar - Argentine Republic (6)
org - miscellaneous, usually non-profit,
organizations (6)
ro - Romania (6)
uk - United Kingdom (6)
dk - Denmark (5)
fi - Finland (5) Stand: 01.08.09
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Verweisende Seiten 2008Verweisende Seiten 2008
(BASIS: Eindeutig identifizierbare Verweise)

70,19% 18.657 www.google.de/search   
5,60% 1.489 www.google.com/search   
3,21% 852 search.live.com/results.aspx   
3,21% 852 www.google.at/search   
2,35% 625 www.google.ch/search   
1,87% 496 suche.t-online.de/fast-cgi/tsc   
1,85% 491 www.emotion.de/wissen/autogenes-training.html   
1,75% 465 www.bildungsserver.de/zeigen.html   
1,46% 388 www.bdp-verband.org/service/anbieter.shtml   
1,42% 377 www.progressive-relaxation.de/   
1,09% 291 de.search.yahoo.com/search   
1,05% 278 www.autogenestraining.de/   
0,91% 243 www.reha-psychologie.net/merkblatt.htm   
0,71% 189 scholar.google.de/scholar   
0,65% 172 www.bluthochdruck-patienten.de/leben/leben6.html   
0,61% 162 search.icq.com/search/results.php   
0,55% 146 www.aok.de/kids/htm/entspann/autogene/   
0,55% 146 www.bdp-verband.org/bdp/verband/fachgruppen.shtml   
0,50% 133 www.aok.de/kids/htm/lj11bis1/autogene/   
0,49% 130 www.bdp-klinische-psychologie.de/fachgruppen/index.shtml   

26.582 Stand: 01.08.09
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FachzeitschriftFachzeitschrift

� 1984:Herausgabe der ersten Zeitschrift des Arbeitskreises unter dem Titel 
„Autogenes Training & Progressive Relaxation“

� 1993:Der Zeitschrift werden „Merkblätter” zu Entspannungsverfahren und 
anderen psychologisch relevanten Laienthemen beigefügt

� 1996:Die Zeitschrift erhält eine ISSN-Nummer

� 1999:Die Zeitschrift erhält den Namen „Entspannungsverfahren“

� 2000:Die Zeitschrift erscheint jährlich im Pabst-Verlag unter dem Namen 
„Entspannungsverfahren” (Auflage: ca. 1.000)
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FachzeitschriftFachzeitschrift
� In 25 Jahren sind bisher 25 „Nummern“ erschienen mit insgesamt...

� 134Artikeln zu Entspannungsverfahren, Prävention, Rehabilitation und 
„benachbarten“  Fachthemen (Gesamtregister ist z.Zt. in Arbeit)

� 40 Artikel zu berufspolitschen Themen „FG-Nachrichten“ etc.

� 25 Fortbildungskalendern

� 12 Merkblättern

� 7 Recherchen

� diversen Artikeln zu umweltpolitischen Themen, Buchbesprechungen etc.
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Ausriss aus der Galerie der Ausriss aus der Galerie der --
meist ehrenamtlich meist ehrenamtlich -- FleissigenFleissigen

� Gründungsmitglieder: DP H. Brenner, Prof. Dr. K. E. Buchmann, Dr. R. Doubrawa, DP H.
Halbensteiner, DP J. Tardy u.a.

� Vorstand: DP H. Brenner (1985-1995) � Dr. D. Ohm (seit 1995)
� Schriftführer bzw. Geschäftsstelle:DP J. Tardy (1985-1995) � DP E. Nass (1995-1997) � DP 

M. Wiesemes (1997-98) � DP T. Welker (1998-2003) � DP E. Westhoff (seit 2003)
� stellv. Vorstände:Dr. R. Doubrawa (1985-1995), DP H. Brenner (1995-2007), DP I. Raudszus-

Nothdurfter (1995-2007), DP E. Suberlak-Fey (seit 2007), DP O. Nass (seit 2007), Dr. C. Derra
(seit 2007)

� Kooptierte Mitglieder (z.B. Landesbeauftragte): Prof. Dr. G. Krampen (seit 2003), DP B. 
Husmann (seit 2003)

� Redaktion der Zeitschrift: DP H. Brenner (1985-1994) � Dr. D. Ohm (1994-200) � DP T. 
Welker (2000-02) � Dr. D. Ohm (2002-08) � DP O. Nass (seit 2008)

� Organisation Sylt: DP H. Brenner (1985-2007) � DP C. China (seit 2009)
� Organisation Lamprecht bzw. Remagen: DP I. Raudszus-Nothdurfter (1988-2003) � DP E.

Westhoff (seit 2003)
� Homepage:DP T. Welker/DP H. Brenner (1999-2003) � DP K. Oleimeulen (seit 2003)
� und sehr viele (!) andere mehr
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Statements von Statements von TagungsteilnehmerInnenTagungsteilnehmerInnen::

Das Besondere an der FG ist...?Das Besondere an der FG ist...?
Der eigentliche Schatz ist diese wenig 
materialistische Einstellung und - von 

unrühmlichen Ausnahmen einmal 
abgesehen - die herzhaft 

unnarzisstische Umgangskultur!

Ich schätze am meisten den «open mind»: 
weltoffen aber (gesellschafts-) kritisch, 
fachlich hochkompetent und mit viel 

kollegialer Wertschätzung.

Ob die wohl alle vor ihren 
Tagungen die Kostüme 

und Schlipse wegwerfen? 
Man weiß ja nie, wer 

Professor und wer 
Student ist oder ob mein 
Nachbar nicht vielleicht 

das Fachbuch geschrieben 
hat, das ich gerade lese...

Da referiert erst ein Obertonmusiker, dann folgen dutzende
hochkarätige Seminare, dann spricht ein Professor über 

Datenerhebung, dann diskutiert eine ad hoc-Gruppe zu Berufspolitik 
und abends gibt es erst klassische Musik mit riesigem 

Hintergrundwissen und dann legt jemand eine spontane 
Bauchtanzshow auf Europa-Niveau hin...

Ein netter Touch von Großfamilie. 
Sogar die Kinder von Gründern 

werden Vorstände...
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(Im Hintergrund: Sylt, die „Großmeisterin“ aller Entspannungsverfahren)
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...und wenn sie sich nicht „schlucken“ lässt, ...und wenn sie sich nicht „schlucken“ lässt, 

dann tanzt sie auch noch morgen... dann tanzt sie auch noch morgen... 

Fortsetzung folgtFortsetzung folgt!!
05.12.09: Gründung der „Deutschen Gesellschaft für Entspannungsv05.12.09: Gründung der „Deutschen Gesellschaft für Entspannungsverfahren“ erfahren“ 

(DG(DG--E e.V. i.Gr.) E e.V. i.Gr.) ·· AutogenesAutogenesTraining Training ·· Progressive Relaxation Progressive Relaxation ·· Hypnose Hypnose ··

Yoga und weitereYoga und weiterewissenschaftlich fundiertewissenschaftlich fundierteEntspannungsverfahrenEntspannungsverfahren

„Es ist nicht einfach, zu ‚sterben‘ und wiedergeboren zu werden!“


