Die einzig echte

ergebnisse



Wie alles begann...

:Griindung des ,Psychologischen Arbeitskreises fitogenes Training
ressive Relaxation” (AK AT & PR) im Gesueidb-park Minchen

itgliederversammlung in Bad Wildungen
ird eine Fachgruppe der Sektion KliniscRsychologie im

AK in ,Psychologische Fachgruppe
h der AufgabenerweitenumdKlinische

sychologie (BDP)larkdie
gsverfahrerextamen Verein;

stelle: Dipl.-Psych. E. Westhoff
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FG-Mitgliederentwicklung
1995-2009
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FG-Mitgliederstruktur:

:Nicht alle 780 FG-Mitglieder sind
he aktive Mitglieder.

dass Inhaberlnnen von
eisen It. Richt-
-Mitglieder sein

annungsverfahmem.c
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FG-Mitgliederstruktur:
Von 780 Mitgliedern sind...

Manner
37% (=292)

Frauen
63% (=488)
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FG-Mitgliederstruktur:
Von 780 Mitgliedern sind...

BDP/Sekt. KliPs-
Mitglieder

- 27% (=212)

BDP-

exteme Mitglieder/sonst.
Mitglieder Sekt.
66% (=514) 7% (=54)
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FG-Mitgliederstruktur:
Von 780 Mitgliedern sind...

771 98,8%
/ 0,9%
56 7,3%
382 49,5%
106 13,7%

6 0,8%
1 0,1%
2 0,3%
0
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Alterstruktur der F@Mitglieder
Von 780 Mitgliedern sind..

1

66-75 > 76
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ierter Lehre vantspannungsverfahren
Innen bBHverapeuteninnen in

en und Supervision fur
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FG-Qualifikationsnachwelse -

1985: Erarbeitung von Richt- und Leitlinien flr die Durdihfung voread
AT-Fortbildungsangebot durch die Fachgruppe
987: Erarbeitung von Richtlinien fiir PR und PR-Fortbitdsangebot

: Kooperation mit dem ,Arztlichen Arbeitskreis flrdeyressive
tion”

eitung von Qualifikationsvoraussetzungen flsilderinnen von
ooperatlon mit der Deutsche Gesélgdc fur arztliche Hypnose
raining (DGAHAT)

en Leitlinienkonferenzen fur Autogemeaining und
rung der DGAHAT

lifikationsnachweise flr AT urfel durch die
igung.

ssive Relaxation uritederfihrung der
nungsverfahren.

ng von Richt- uedlinien fur die
odale &tkemmpetenz;
ercdulie Fachgruppe
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FG-Anerkennungskommissione

utogenes Training Grundstufe, Fortgeschrittenstufe,
fe, Kinder, Ausbilderin/Dozentinnen

Ive Relaxation Grundstufe,
tufe, Kinder, Ausbilderin/Dozengnn

derln, Ausbilderin/Dozentinnen
mpetenz Anwenderlin,

-3, Yoga-
zentlnnen

stelle: Dipl.-Psych. E. Westhoff
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Therapieausrichtung von FG
zertifizierten Anleiterinnen

Systemische Therap(#3)
{

— Gestalttherapi€l?2)
_~—PsychodramélO0)

/
/

i | _——NLP(9)
(29) FamilientherapieRET \

Psyc(ré(; ;:m alys Verhaltenstherapi€236)

Tiefenpsych. func
Therapie
(63)

Gesprachstherapigl98)
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Tagungen

te Entspannungstherapiewoche (ETW) in Klapphtyé
tspannungstherapietage (ETT) in Lambrefetiz/P

Tagungen im Wechsel ETW - ETT
TT nach Rolandseck/Remagen

E. Westhoff



Tagungsteillnahme 19925009
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Homepage

rasenz unter www.entspannungsmettaelen
1senz www.entspannungsverfahnman.co



Besucher und Seitenaufrufe von
Wwww.entspannungsverfahreom

(Durchschnitt: 1,985 Seitenaufrufe pro Besucher)

180.000

160.000

140.000

120.000

100.000

77.848 829119

80.000 W Besucher
62.888

O Seitenaufrufe

60.000

48.282

20.000 8.7

O,

2003 (ab 2004 2005 2006 2007 2008 2009 (bis
Juli) Juli)

Stand: 01.08.09

eschaftsstelle: Dipl.-Psych. E. Westhoff
net: www.entspannungsverfahgm.c
remen | www.bjoern-husmann.de

(18)



2008: Zugriffe auf die F&
Homepage uUber Provider aus...

ork infrastructure machines and

hu - Hungary (Republic of) (14)

gr - Greece (13)

for-profit organizations jp - Japan (11)

br - Brazil (Federative Republic of) (10)
ca - Canada (10)

tr - Turkey (10)

cz - Czech Republic (9)

se - Sweden (9)

i - Liechtenstein (Principality of) (8)
mx - Mexico (7)

r - Argentine Republic (6)
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Verweisende Seiten 2008
(BASIS: Eindeutig identifizierbare Verweise)

18.657 www.google.de/search
www.google.com/search
search.live.com/results.aspx
www.google.at/search
www.google.ch/search
che.t-online.de/fast-cgi/tsc
emotion.de/wissen/autogenes-training. ht
ungsserver.de/zeigen.html
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Fachzeitschrift

sgabe der ersten Zeitschrift des Arbeitsksaisger dem Titel
Ining & Progressive Relaxation®

werden ,Merkblatter” zu Entspannsuagrfahren und
relevanten Laienthemen heggef

ine ISSN-Nummer
men ,Entspannungsvyeda’
im Pabst-Verlagter dem Namen

: Dipl.-Psych. E. Westhoff
nnungsverfahrem.c
joern-husmann.de
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Ausriss aus der Galerie der
meist ehrenamtlich Fleissigen

undungsmitglieder: DP H. Brenner, Prof. Dr. K. E. Buchmann, Dr. R. Davia, DP H.
steiner, DP J. Tardy u.a.
: DP H. Brenner (1985-1995) Dr. D. Ohm (seit 1995)

w. Geschaftsstelle:DP J. Tardy (1985-1995) DP E. Nass (1995-1997) DP
97-98) DP T. Welker (1998-2003) DP E. Westhoff (seit 2003)

. Doubrawa (1985-1995), DP H. Brenner (1995-20DP |. Raudszus-
DP E. Suberlak-Fey (seit0OP O. Nass (seit 2007), Dr. C. Derra

esbeauftragte): Prof. Dr. G. Krampent (3203), DP B.

r (1985-1994) Dr. D. Ohm (1994-200) DP T.
DP O. Nass (seit 2008)

DP C. China (seit 2009)
szus-Nothdurfter (1988-2003)DP E.

. Oleimeulen (seit 2003)

eschaftsstelle: Dipl.-Psych. E. Westhoff
net: www.entspannungsverfahgm.c
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Statements voihagungsteilnehmerinnen
Das Besondere an der FG Ist...?

Ich schatze am meisten den «open mind»
weltoffen aber (gesellschafts-) kritisch,

fachlich hochkompetent und mit viel

kollegialer Wertschatzung.

antliche Schatz ist diese weniq
he Einstellung und - von
Ausnahmen einmal
die herzhaft

gangskultur! -

Ob die wohl alle vor ihren
Tagungen die Kostime
und Schlipse wegwerfen?
Man weil3 ja nie, wer
Professor und wer
Student ist oder ob mein
Nachbar nicht vielleicht

das Fachbuch geschrieﬁn

hat, das ich gerade lese./.

aftsstelle: Dipl.-Psych. E. Westhoff
.entspannungsverfahmn.c
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,ES ist nicht einfach, zu ,sterben‘ und wiederged®oizu werden!*




